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  Part-A 

         Research Methodology 
     

ईकाई -1  सामाजिक अनुसंधान एवं सामाजिक शोध - समाजिक अनुसंधान एवं अन्वेषण, सामाजिक अनुसंधान के 

उद्देश्य, सामाजिक यथाथथ एवं अनुसंधान की प्रकृति, सामाजिक अनुसंधान के प्रकार, सामाजिक अनुसंधान के प्रारूप 

सामाजिक अनुसंधान की प्रक्रिया व चरण, सवेक्षण, अनुसंधान एवं प्रयोग सवेक्षण िथा अनुसंधान में समानिाएँ, 

सवेक्षण िथा अनुसंधान में भिन्निाएँ, भसद्धान्ि एवं अनुसंधान के मध्य पारस्पररक सम्बन्ध, सामाजिक प्रघटना के 

अध्ययन में पद्धतिशास्रीय समस्याएँ, सामाजिक शोध, सामाजिक शोध के उद्देश्य, सामाजिक शोध की प्रकृति, 

सामाजिक शोध का अध्ययन क्षेर, सामाजिक शोध के प्रकार, सामाजिक शोध की आधारिूि मान्यिाएँ सामाजिक शोध 

के प्रमुख कारक, वैज्ञातनक शोध के प्रमुख चरण, सामाजिक शोध की उपयोगगिा 

Unit - I 

Social Investigation & Social Research- Social investigation and enquiry, Objects of Social 

Investigation, Nature of Social Reality and investigation, Types of Social Investigation, Models of 

Social investigation, Process and steps of Social Investigation, Survey, Investigation and 

Experiment, Similarities between survey and investigation, Differences between survey and 

investigation, Relationship between theory and investigation, Methodological problems in the study 

of Social Phenomena, Social Research, Objects of Social Research, Nature of Social Research, 

Scope of Social Research, Types of Social Research, Basic Assumptions of Social Research, 

Motivating Factors of Social Research, Major steps In Social Research, Utility of Social Research. 

ईकाई-2 अनुसंधान समस्या चयन एवं पहचान 

समस्या का चयन एवं उसकी पररिाषा, अनुसंधान - समस्याओं के स्रोि, अनुसंधान की समस्याओं के लक्षण, समस्या 
की पहचान अथवा तनवाथचन, पररजस्थति ववश्लेषण अथवा क्षेर तनधाथरण, उद्देश्यों का तनधाथरण 

प्रतिरूप पैराडाइम एंव ससद्धान्ि- तनमाथण- मॉडल या प्रतिरूप प्रतिरूप का अथथ एवं पररिाषा, प्रतिरूप की ववशेषिायें, 
सामाजिक शोध के प्रतिरूप की उपयोगगिा प्रतिरूप की सीमाए,ँ सामाजिक अनुसंधान के प्रतिरूप प्रमुख समाि 
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ववज्ञानीय प्रतिरूप, पैराडाइन, पैराडाइम का अथथ एवं पररिाषा पैराडाइम का महत्व एव ंउपयोगगिा, समािशास्र में 
प्रकायाथत्मक ववश्लेषण के भलए एक पैराडाइम पैराडाइम एवं प्रतिरूप, भसद्धान्ि-तनमाथण, भसद्धान्ि का अथथ एव ं

पररिाषा, भसद्धान्ि की ववशषेिाएँ समािशास्रीय भसद्धान्ि की संरचना, भसद्धान्ि तनमाथण के ित्व या रचना स्िम्ि, 

समािशास्रीय भसद्धान्ि तनमाथण की प्रक्रिया, सामाजिक ववज्ञानों में भसद्धान्ि तनमाथण भसद्धान्ि तनमाथण के क्षरे में 
आने वाली प्रमुख समस्याएँ 

Unit -II: Research problem: Selection & Identification- Selection of Problem and its definition, 

Sources of Research Problems, Characteristics of the problem of Research, Identification and 

interpretation of problem, The situation analysis & Determination of field, Determination of 

Objects. 

Model, Paradigm & Theory building - Models, Meaning and definitions of Models, 

Characteristics of models, importance of model in social research, Limitations of model, Models in 

Social Research, Main Socio-Scientific model, Paradigm, Meaning and definition of paradigm, 

Importance and utility of paradigm, A paradigm for functional analysis in Sociology, Paradigm and 

Model, Theory, Building, Meaning and definition of Theory, Characteristics of Theory, Structure of 

Sociological Theory, The elements or building blocks of theory building, Process of building of 

Sociological Theories, Theory building in Social Sciences, Major problems in the theory buildings. 

ईकाई-3: अनुसंधान असिकल्प एवं ऐतिहाससक पद्धति- 

अनुसंधान प्रररचना का अथथ एवं पररिाषाएं अनुसंधान प्ररचना की ववशेषिाए,ँ अनुसंधान प्ररचना की ववषय-वस्िु 

अनुसंधान प्ररचना के चरण, अनुसंधान प्ररचना के उद्देश्य अनुसंधान प्ररचना का वगीकरण या प्रकार प्रतिपादनात्मक 

अथवा अन्वेषणात्मक अनुसंधान प्ररचना, अन्वेषणात्मक अनुसंधान प्ररचना के उद्देश्य अन्वेषणात्मक अनुसंधान 

प्ररचना की ववगधया,ँ वववरणात्मक अथवा तनदानात्मक अनुसंधान प्ररचना वववरणात्मक अनुसंधान प्ररचना के उद्देश्य 

वणथनात्मक अनुसंधान प्ररचना के चरण, तनदानात्मक अनुसंधान प्ररचना, प्रयोगात्मक अनुसंधान प्ररचना, प्रयोगात्मक 

अनुसंधान प्ररचना के प्रकार, प्रयोगात्मक अभिकल्प की आलोचना, अन्वेषणात्मक अथवा तनरूपणात्मक शोध प्ररचना 

ऐतिहाभसक पद्धति ऐतिहाभसक पद्धति की अतनवायथ आवश्यकिाएँ ऐतिहाभसक अनुसंधान की समस्याएँ, ऐतिहाभसक 

िथ्यों के स्रोि, ऐतिहाभसक पद्धति के प्रयोग में सावधातनयों व प्रमुख चरण, ऐतिहाभसक पद्धति का महत्व, ऐतिहाभसक 

पद्धति की सीमाए ँ

Unit - III: Research Design and Historical Method- Meaning and definitions of research design, 

Characteristics of research design, Subject matter of research design, Steps of research design, 

Objects of research design, Classification or types of research design, Formulative of exploratory 

research design, Objects of exploratory research design, methods of exploratory research design, 

Descriptive or Diagnostic research design, objects of descriptive research design, Steps of 

descriptive research design, Diagnostic Research design, Experimental Research Design, Types of 
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Experimental research design, Criticism of experimental design, Exploratory or Formulative 

research Design. 

Historical Method- Sources of historical Datas, Importance of Historical Method, Limitations of 

Historical Method. 

ईकाई - 4:  क्रियात्मक शोध एवं अवधारणाओं का तनमााण  
क्रियात्मक शोध की ववशेषिाएँ, क्रियात्मक शोध के चरण, क्रियात्मक शोध के लाि, क्रियात्मक शोध के दोष, अवधारणा 
का अथथ एवं पररिाषाए ँअवधारणा की ववशेषिाए,ँ अवधारणाओं का तनमाथण, सामाजिक अनुसंधान में अवधारणा का 
महत्व, अवधारणाओं के सम्प्रेषण की समस्या, अवधारणीकरण, अवधारणीकरण के तनयम, पुनअवधारणीकरण, 

अवधारणाओं का वगीकरण 

तनदशान- तनदशथन का अथथ एवं पररिाषा, तनदशथन के आधार एवं ववशेषिाए ँतनदशथन की अतनवायथ अवधारणाए,ँ तनदशथन 

का आयोिन, एक शे्रष्ठ अथवा प्रतितनगधपूणथ तनदशथन की ववशेषिाए,ँ तनदशथन के प्रकार, स्िरीकृि तनदशथन के लाि 

अथवा महत्व एवं हातनयों, तनदशथन की प्रमुख समस्यायें एवं उनके उपाय 

Unit - IV: Action research and Formation of Concepts- Meaning and definitions of Concepts, 

Characteristics of Concept, Construction of Concepts, importance of Concept in Social Research, 

Problem of Communication of Concepts, Conceptualization, Rules of Conceptualization, Re-

Conceptualization, Classification of Concepts. Sampling Meaning and definition of sampling, Basis 

and Characteristics of sampling, Essential Concepts of sampling, Planning of sampling, 

Characteristics of a Good and Representative sampling, Types of sampling, Advantages and 

Disadvantages of stratified sampling. Main problem of sampling and their solutions.  

ईकाई – 5 :वाक्य–ववन्यास, घर, पररिाषा स्वय- भसद्गधयाँ मान्यिाएँ एवं उपकल्पनाए,ँ उपकल्पना का अथथ एव ं

पररिाषा, उपकल्पनाओं के आयाम या ववभमतियों, उपकल्पनाओं क उद्गम स्रोि, उपकल्पनाओं का ववकास, 

उपकल्पनाओं के प्रकार, उपकल्पना का परीक्षण, सामाजिक अनुसंधान में उपकल्पना का महत्व एवं उपयोगगिा शे्रष्ठ 

उपकल्पना की ववशेषिाए,ँ उकल्पना तनमाथण में कठठनाईयों, भसद्धान्ि रचना में उपकल्पना की िूभमका 

आँकडों का संकलन- आँकडों का अथथ एवं पररिाषा, आँकडों के सकंलन का महत्व, आँकडों के स्वरूप अथवा प्रकार 

प्राथभमक एवं द्वविीयक आँकडों में अन्िर आँकडों के स्रोि, व्यजक्िगि प्रलेखों का महत्व या उपयोगगिा, व्यजक्िगि 

प्रलेखों की सीमाए,ँ द्वविीयक स्रोि द्वारा सकंभलि सामग्री का महत्व द्वविीयक सामग्री के दोष या सीमाए ँआँकडों का 
संकलन (प्रववगधया)ँ प्रश्नावली प्रश्नावली का अथथ एव ं पररिाषाएँ, प्रश्नावली के प्रकार, प्रश्नावली के तनमाथण में 
सावधातनया,ँ प्रश्नावली की प्रकृति एक अच्छी प्रश्नावली की ववशेषिाए ँ 
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िथ्य िथा भसद्धान्ि पररिाषा एवं अन्िः सम्बन्ध िथ्य िथा भसद्धान्ि िथ्य एवं भसद्धान्ि अन्िः सम्बन्ध, 

भसद्धान्ि िथा िथ्य इनकी िूभमकाएँ, समािशास्रीय भसद्धान्ि और अन्वेषण में पारस्पररक अन्िः सम्बन्ध, पद्धति 

िथा सामाजिक भसद्धान्ि के सम्बन्ध वजै्ञातनक समािशास्र में भसद्धान्ि एवं अनुसंधान 

प्रक्षेपीय प्रववधधयााँ- प्रक्षेपण क्या है? प्रक्षेपण की प्रकृति एवं ववशेषिाए ँप्रक्षेपीय प्रववगधयों की ववशेषिाए ँप्रमुख प्रक्षेपीय 

प्रववगधयों 

अन्िवथस्िु ववश्लेषण अन्िवथस्िु ववश्लेषण प्रववगध का अथथ एवं पररिाषा अन्र्िवस्िु ववश्लेषण की ववशेषिाए ँअन्िवथस्िु 

ववश्लेषण के कारण, अन्िवथस्िु ववश्लेषण की शे्रणणयाँ अन्िवथस्िु ववश्लेषण की ईकाईयों, ईकाईयों का अन्िसथम्बन्ध, 

अन्िवथस्िु ववश्लेषण के चरण अन्िवथस्िु ववश्लेषण का मूल्यांकन, अन्िवथस्िु ववश्लेषण की प्रमुख समस्याएँ 

कम््यूटर एवं अनुसंधान कम््यूटर व कम््यूटर िकनीक, कम््यूटर की संरचना, कम््यूटर का अनुसंधान में प्रयोग, 

इन्टरनेट व अनुसंधान 

 

Unit – V: Hypothesis- 

Constructs, Variables, 

Definition, Postulates, Assumptions and Hypothesis, Meaning and Definition of Hypothesis, 

Dimensions of Hypothesis, Sources of Hypothesis, Development of Hypothesis, Types of 

Hypothesis, Testing of Hypothesis, Importance of Hypothesis in Social Research, Characteristics of 

Good Hypothesis, Difficulties in Formulation of Hypothesis, Rule of Hypothesis in Theory 

Building 

 

Collection of Data - Meaning and definition of Data, Importance of Collection of Data, Forms or 

types of Data, Difference Between primary & Secondary Data, Sources of Data, Importance or 

Utility of personal Documents, Limitations of personal Documents, Importance of Secondary 

Sources, Limitations of Secondary Sources, Questionnaire, Meaning and definition of 

questionnaire, Types of Questionnaire, Precautions in constructing questionnaire, nature of the 

questionnaire, features of a good questionnaire 

 

Fact and Theory: Definition & inter relations- Fact and theory, fact and theory inter relationship, 

Theory & Fact: Their role 

 

Projective Techniques- What is projection?, Nature & Features of projection, Features of 

Projective Technique, Main Projective Techniques 

Content Analysis- Meaning & Definition of Content analysis, Features of content analysis, reasons 

of content analysis, Divisions of content analysis, Units of content analysis, relationship of Units, 

steps of content analysis, Conclusion of content analysis, Problems of content analysis 

Computer and research- Computer Technique.   
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Part-B 

History 
 

ईकाई-1  

सैन्धव सभ्यिा से ििृीय शिाब्दी ईसवीं िक िारि का इतिहास 

सैन्धव सभ्यिा का काल, ववस्िार एवं लक्षण, वठैदक संस्कृति- पूवथ एवं उत्तर - सामाजिक एव ंरािनैतिक संस्थाए ँआगथथक 

जस्थति, धाभमथक एव ंदाशथतनक ववचार, महािनपद, गणराज्य आगथथक अभिवदृ्गध, िैन एवं बौद्ध धमथ का उदय, मगध 

का अभ्युदय, मेसेडोनीया के आिमण और उसका प्रिाव मौयथ साम्राज्य की स्थापना चन्रगु्ि, अशोक एवं उसका धम्म 

मौयथ प्रशासन, अथथव्यवस्था, कला एवं स्थापत्य मौयथ साम्राज्य का ववघटन, संगम युग, शंुग, सािवाहन एवं कुषाण 

प्रशासन धमथ, समाि, अथथव्यवस्था, व्यापार एवं वाणणज्य, संस्कृति कला एवं स्थापत्य, साठहत्य 

Unit - I: From the Indus Valley civilization to 3rd Century AD 

Age, extent and characteristics of the Indus valley civilization, Vedic culture, early and late 

Geography: Social and political institutions, Economic conditions, Religious and philosophical 

Ideas. Mahajanapadas republics. Economic growth- Emergence of Jainism and Buddhism- Rise of 

Magadha- Macedonian invasion and its effects. Foundation of the Mauryan empire- Chandragupta, 

Ashoka and his Dhamma, Mauryan administration, Economy, Art and Architecture, Disintegration 

of the Mauryan empire. Sangam Age, Sungas, Satvahanas and Kushanas: Administration, religion, 

Society, economy, trade and commerce, culture- Art and architecture literature. 

ईकाई – 2  

चौथी से बारहवी ंशिाब्दी िक िारि 

गु्ि वाकाटक युग, हषथ-पल्लव प्रारजम्िक चालुक्य, राष्रकूट, चोल, प्रतिहार, पाल, परमार, कलचरुर गहडवाल एवं 

चौहानों का सकं्षक्ष्ि इतिहास, प्रशासन सामन्िवाद, समाि जस्रयों की जस्थति, भशक्षा केन्र अथथव्यवस्था, धाभमथक 

प्रववृत्तयाँ मजन्दर स्थापत्य की शैभलयों, कला, साठहत्य वैज्ञातनक एवं प्रौद्योगगक ववकास का संक्षक्ष्ि वववरण बाह्य 

िगि से िारिीय सम्पकथ  | 

िारि 1206 से 1526 िक 

ववस्िार और मुहम्मद गोरी, िुकथ , णखलिी, िुगलक, सैय्यद और लोदी, ववियनगर और बहमनी साम्राज्य, 
राज्य और धमथ- प्रिुसत्ता और अवधारणा, धाभमथक आन्दोलन और सूफीमि, आगथथक पक्ष- शहरी केन्र, 
उद्योग, व्यापार और वाणणज्य, िू-रािस्व और कीमिें, मंगोल समस्या और उसका प्रिाव, प्रशासकीय 
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संरचना, कला, स्थापत्य कला और साठहत्य, सोि- पुरािाजत्वक, फारवी और गैर-फारसी साठहत्य, ववदेशी 
यारा-वतृ्तान्ि । 

Unit - II India from the 4th Century AD to 12th century AD 

Gupta- Vakataka Age- Harsha Pallavas- Early Chalukyas- Rashtrakutas- Cholas- Pratiharas- palas- 

A brief survey of the history of the parmaras, Kalachuris, Gahadavalas and chauhans 

administration. Feudalism, Society, position of Women, Educational centres, Economy religious 

trends, styles of temple architecture, art, literature, an outline of scientific and technological 

developments. India's contacts with the outside world. 

India from 1206 to 1526 

Exapansion and Consolidation The ghoris the turks, the khiljis, The Tughlaqs, the sayyids and the 

Lodhis, Vijayanagar and Bahamani kingdom, State and religion- Concept of Sovereignty, religious 

movements and sufism. Economic aspect urban centres, Industries, trade and commerce, land 

revenue and prices Mongol problem and its impact, Administrative structure, Art, architecture and 

literature. Sources- Archaeological, persian and non-persian literature, Foreign traveller's account. 

ईकाई -3 िारि 1526 के बाद 

मुगल काल के स्रोि मुगल ववस्िार और संगठन बाबर द्वारा िारि में मुगल राज्य की स्थापना हुमायँू और 
सूर अकबर, िहाँगीर, शाहिहाँ और औरंगिेब, मुगलों के अमीर िथा रािपूिों से सम्बन्ध, िहाँगीर- जस्थरिा 
िथा ववस्िार का काल 16-11-1621, संकट का काल 1622-1627 नूरिहाँ गुट, मुगल साम्राज्य का पिन 
रािनीतिक, प्रशासतनक और आगथथक कारण, मराठा आन्दोलन, भशवािी द्वारा स्वराज्य की स्थापना, उसका 
ववस्िार और प्रशासन, मराठा संघ और उसके पिन के कारण, प्रशासन शेरशाह के प्रशासतनक सुधार, मुगल 
प्रशासन, िू-रािस्व और आय के अन्य स्रोि मनसबदारी और िागीरदारी 

मुगलों के अन्िगाि सामाजिक, आधथाक और सांस्कृतिक िीवन 

ग्रामीण समाि और अथथव्यवस्था, कला, स्थापत्य कला और साठहत्य, व्यापार और वाणणज्य, अकबर से 
औरंगिेब िक धाभमथक नीति, शहरी केन्र और उद्योग, मुरा, मठहलाओं की जस्थति । 

Unit - III India from 1526 onward 

Sources of Mughal period. Mughal expansion and consolidation- Babur's establishment of Mughal 

rule in India; humayun and Surs; Akbar, Jahangir, Shahjahan and Aurangzeb. Mughal relations with 

the nobility and the Rajputs. Jahangir- the period of stability and expansion 1611-1621 the period of 

crises 1622-1627- The Nurjahan Junta. Decline of Mughal empire: political, administrative and 

economic causes. The Maratha movement the foundation of Swarajya by Shivaji- its expansion and 
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administration, Maratha confederacy and causes of decline. Administration: Sher Shah's 

administrative reforms, Mughal administration, land revenue and other sources of income, 

Mansabdari and Jagirdari. 

Socio-economic and cultural life under the Mughals 

Village society and economy, Art, Architecture and literature, trade and commerce, religious policy 

from Akbar to Aurangzeb, Urban centres and Industries, Currency, position of women. 

 

 

ईकाई 4 - ब्रिटिश राि की स्थापना 

यूरोपीय शजक्ियों का उदय ब्रिठटश सत्ता का ववस्िार एवं संगठन प्रमुख िारिीय शजक्ियों- बंगाल, अवध, 
हैदराबाद, मैसूर, मराठा और भसख के साथ ब्रिठटश सम्बन्ध, ईस्ट इजडडया कम्पनी एवं िाउन के अधीन 
प्रशासन, परमोच्च शजक्ि, भसववल सेवा, न्यातयक पुभलस सेवा िथा सेना स्थानीय स्वशासन, संवैधातनक 
ववकास 1909 से 1935 

आधथाक एवं सामाजिक नीतियों 

कृवष सम्बन्धी ब्रिठटश नीति िू-रािस्व कृवष एवं िूभम सम्बन्धी अगधकार, अकाल नीति, ग्रामीण ऋणग्रस्ििा 
। व्यापार एवं उद्योग नीति, मिदरूों की दशा मिदरू संघ के आन्दोलन, फैक्टरी कानून, बँक्रकंग, पररवहन, 
तनकास भसद्धान्ि, संिमणाधीन िारिीय समाि, ईसाई भमशन, सामाजिक-धाभमथक सुधार आन्दोलन, जस्रयों 
की जस्थति, नीवन भशक्षण नीति, अंग्रेिी िाषा, आधतुनक ववज्ञान, परकाररिा िारिीय िाषाए ँएवं साठहत्य.  

Unit - IV 

Foundation of the British rule 

Rise of European powers- Expansion and consolidation of the british rule & Organisation. British 

relations with major Indian powers- Bengal, Oudh, hyderabad, mysore, Marathas and Sikhs. 

Administration under the est India company and Crown, Paramountcy, Civil service, Judiciary, 

police and army. Local Self Government, Constitutional Development from 1909 to 1935. 

Economic and Social policies 

Agrarian policy of the British, Land revenue, Agriculture and land rights, Famine policy, Rural 

indebtedness. Policy towards trade and industries, Condition of Labour, trade Union movements. 

Factory legislation, Banking, Transport, Drain theory. Indian Society in transition, Christian 
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missions, Socio- religious reform movements, Status of women. New educational policy, English 

language, Modern sciences, Journalism Indian languages and literature. 

ईकाई - 5  

राष्ट्रीय आंदोलन एवं स्वाितं्रयोत्तर िारि 
राष्रवाद का उदय, 1857 का ववरोह, िनिािीय एवं कृषक आन्दोलन, िारिीय राष्रीय कांग्रेस की 
ववचारधारा एवं कायथिम स्वदेशी आन्दोलन, िारिीय िाजन्िकारी आन्दोलन िारि एवं ववदेश में गाँधीवादी 
िन आन्दोलन, िजस्टस पाटी की ववचारधारा एवं कायथिम - वामपंथी रािनीति, दभलि वगथ का आन्दोलन, 
महात्मा ज्योतिबा फुले एवं डॉ. िीमराव अम्बेडकर पाक्रकस्िान का उद्िव, िारि स्विंरिा एवं वविािन की 
ओर स्वािंत्र्योत्तर िारि वविािन के बाद पुनवाथस, िारिीय ररयासिों का ववलय, कश्मीर प्रश्न िारिीय 
संववधान का तनमाथण, नौकरशाही एवं पुभलस का ढाँचा, आगथथक नीतिया ँ एवं योिना प्रक्रिया, राज्यों का 
िाशायी पुनगथठन, ववदेश नीति सम्बन्धी पहल कायथ 

Unit - V National movement and post-Independent India 

Rise of nationalism- revolt of 1857, Tribal and peasant movements Ideologies and programmes of 

Indian National congress, Swadeshi movement, Indian revolutionary movement in India and 

abroad. Gandhian Mass movements, Ideologies and Programmes of the Justice party, Left wing 

politics, movement of the depressed classes – Mahatma Jyotiba phule, Dr. Bhimrao Ambedkar, 

Genesis of Pakistan, India towards Independence and partition. India after Independence, 

Rehabilitation after partition, Integration of Indian states, the Kashmir question. Making of the 

Indian constitution, Structure of Bureaucracy and the police, Economic policies and the planning 

process. Linguistic re-organisation of the states, foreign policy initiatives. 

 

 

 

 


